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Ортопедический этап Вашего лечения 
планируется через 6-8 месяцев.

В течение 7 дней:
- Не курить, не нырять, не поднимать тяжести
- Не сдерживать чихание, не сморкаться, не задержи-
вать дыхание, не пить через трубочку, не надувать
и не втягивать щеки.
- Полоскание полости рта проводить пассивно,
без давления и журчания, чистку зубов осуществлять
мягкой щеткой.

Памятка после операции 
направленной костной 
регенерации.
На второй-третий день после операции возможно 
появление значительного отека и гематомы (синяка) в 
области проведения операции, которые могут сохра-
ниться до 10 дней.

Для профилактики возможных послеопераци-
онных осложнений Вам необходимо:

- принимать все лекарственные препараты, 
назначенные в нашей клинике, согласно инструк-
ции

- 1,5-2 часа после операции не принимать пищу. 
Пока Вам не сняли швы, Ваша пища должна быть 
НЕгорячей и НЕтвердой

- в первые 3-4 часа после операции приклады-
вать холод на область проведенной операции 
(10-15 мин. с интервалом 15 мин. - 15 минут 
охладили, 15 минут отдохнули, 15 минут охлади-
ли и т.д.)

- гигиену полости рта осуществлять обычным 
образом, но крайне осторожно, используя мягкую 
щетку

- на вторые сутки после каждого приема пищи 
ополаскивать полость рта раствором Тантум 
Верде 3-5 дней. Полоскания должны быть акку-
ратными, не интенсивными

- в течение 1 недели воздержаться
от занятий спортом, переохлаждения, посещения 
бани (сауны)

Желательно в течение 7 дней не курить.

Памятка после операции 
имплантации

Ортопедический этап Вашего лечения 
планируется через 3-6 месяцев.

На второй-третий день после операции возможно появле-
ние значительного отека и гематомы (синяка) в области 
проведения операции, которые могут сохраниться
в течение недели.

Для профилактики возможных послеопераци-
онных осложнений Вам необходимо:

- принимать все лекарственные препараты, 
назначенные в нашей клинике, согласно инструк-
ции

- 1,5-2 часа после операции не принимать пищу. 
Пока Вам не сняли швы, Ваша пища должна быть 
НЕгорячей и НЕтвердой

- в первые 3-4 часа после операции прикладывать 
холод на область проведенной операции
(10-15 мин. с интервалом 15 мин. - 15 минут 
охладили, 15 минут отдохнули, 15 минут охладили 
и т.д.)

- гигиену полости рта осуществлять обычным 
образом, но крайне осторожно, используя мягкую 
щетку

- на вторые сутки после каждого приема пищи 
ополаскивать полость рта раствором Тантум 
Верде 3-5 дней. Полоскания должны быть акку-
ратными, не интенсивными

- в течение 1 недели воздержаться
от занятий спортом, переохлаждения, посещения 
бани (сауны)

Желательно в течение 7 дней не курить.

Установка дентальных имплантантов 
планируется через 3-6 месяцев.

Памятка после операции 
поднятия дна гайморовой 
пазухи
На второй-третий день после операции возможно 
появление значительного отека и гематомы (синяк)
в подглазничной области, которые могут сохраниться 
до 1О дней.

Для профилактики возможных послеопераци-
онных осложнений Вам необходимо:

- принимать все лекарственные препараты, 
назначенные в нашей клинике, согласно инструк-
ции

- 1,5-2 часа после операции не принимать пищу. 
Пока Вам не сняли швы, Ваша пища должна быть 
НЕгорячей и НЕтвердой

- в первые 6 часов после операции прикладывать 
холод на область проведенной операции
(10-15 мин. с интервалом 15 мин. - 15 минут 
охладили, 15 минут отдохнули, 15 минут охладили 
и т. д.)

- на вторые сутки после каждого приема пищи 
осторожно ополаскивать полость рта раствором 
Тантум Верде 5 дней. Полоскания должны быть 
аккуратными, не интенсивными

- в течение 2 недель воздерживаться от занятий 
спортом, авиаперелетов, переохлаждения, посе-
щения бани (сауны).




